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Durch die Combe Grède 
auf den Chasseral
Samstag, 04. Juli 2026

Von St. Imier her steigen wir 
durch eine der spektakulärsten 
Schluchten im ganzen Jura auf 
den Chasseral. Wir wandern 
zuerst entlang des Bachbettes 
und dann steil hinauf über viele 
Brücken, Treppen und Leitern in 
die Höhe. Nach der 
Durchquerung des Felsenkessels 

machen wir Mittagspause aus dem 
Rucksack beim Rastplatz Pré aux 
Auges. Weiter geht es hinauf über 
weitläufige Weiden bis zum Gipfel 
des Chasseral. Der Abstieg hinunter 
nach Nobs führt über den 
aussichtsreichen und teilweise 
schattigen Wanderweg. Alternativ 
nehmen wir das Postauto ab dem 
Chasseral zurück nach Hause.

Anforderungen T3, 1‘500 m,↑ 1‘400 m,↓ 15.5 km, ca. 4 ¾ Std.
Besammlung 8.45 Uhr, Zürich HB beim Treffpunkt; Abfahrt 8.04, 
 IC5 Rtg Lausanne
Billette Wohnort – St. Imier, Rückfahrt ab Nobs, école 
Ausrüstung Wanderschuhe und Stöcke, Sonnen-/Regenschutz, 
 Notfallausweis
Verpflegung Aus dem Rucksack
Anmeldung Bis Donnerstag, 2. Juli bei Beat Frischknecht, 
  079 675 80 76, b.frischknecht@proton.me
Durchführung bei passendem Wetter + mind. 2 Anmeldungen
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Früeligsbluescht im 
Nationalpark - geniessen & 
beobachten
Dienstag / Mittwoch 7. / 8. Juli 2026

Wir nehmen uns genug Zeit für die vielfältige Landschaft und die 
Blumenpracht.
Anforderung   T2+, Trittsicherheit,  
1. Tag  Anreise bis Stapelchod (Start): Val da Stapelchod - 
  Val da Botch  zurück dem Inn entlang zum Hotel; 
  ca. 3 Std., auf/ab 500m / 600 m 
2. Tag   mit leichtem Rucksack: 7.30 Bus bis Buffalora (4'),
   Aufstieg zu Munt la Schera, 2586m, ein Berg der 
  Umbrailgruppe der Ortler Alpen. 
  Aufstieg 730m, Abstieg bis Hotel 910m, ca. 4.5 Std.,
   Einkehr, Heimfahrt

Besammlung  7.00 Uhr Zürich HB, Gleis 11, IC 3 Chur, 
  Abfahrt 7.07
Billette Wohnort - Stapelchod, retour ab Il Fuorn (Hotel)

ab 16 Uhr
Ausrüstung gute Wanderschuhe, Stöcke, Regen-, 

Sonnenschutz; Notfallausweis;
  Ersatzwäsche, Hausschuhe, Picknick 
Verpflegung aus dem Rucksack, Hotel
Übernachtung Hotel Parc naziunal Il Fuorn, 1 bis 4-Bettzi, Zmorge, 
  / Kosten      Var. Etagen-WC/Du: ca. Fr. 65-95/Pers.+ Znacht:
      ab ca. Fr. 50
Anmeldung     Subito bei Marta Knieza, Tel. 044 422 24 34, 
      077 467 67 18, knirich@bluewin.ch
Durchführung  bei guten Bedingungen 
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Göscheneralp: 
geniessen – erholen – wandern
Montag, 13. Juli – Mittwoch, 15. Juli 2026 (3 Tage)

Das Berggasthaus Dammagletscher (www.dammagletscher.ch) liegt 
zuhinterst im Göschenertal auf knapp 1800m ü. M., umgeben von einer 
traumhaften Bergkulisse. Ab Göschenen fährt ein Bus direkt bis zum 
Gasthaus. Die drei Tage können unterschiedlich gestaltet werden.
Die gemütliche Variante: auf der grossen Terrasse verweilen, zum nahen 
Staudamm spazieren, mit dem Bus das Tal erkunden, etc.
Die sportliche Variante: Ich plane drei geführte Wanderungen (T2), 
vorgesehen sind:
1) Berggasthaus Dammagletscher – Bergseehütte (2370m) und zurück: 
ca. 3h30, Auf-/ Abstieg ca. 580Hm
Alternative: Ab Göschenen der Göschenerreuss entlang talaufwärts 
wandern bis Jäntelboden (am Anreisetag): ca. 2h10, Aufstieg 460Hm/ 
Abstieg 35Hm
2) Voralpkurve – Voralphütte: ca. 4h30, Auf-/ Abstieg ca. 700Hm
3) Berggasthaus Dammagletscher – Hinter Röti (Chelenalptal) und zurück: 
ca. 4h, Auf-/ Abstieg ca. 450Hm               Änderungen vorbehalten!

Kosten Übernachtung (inkl. Zmorge) zwischen 70 und 85 Franken pro 
Person & Nacht, in 2-, 3- oder 4-Bett Zimmern (Dusche/ WC im Zimmer 
oder auf der Etage).
Nachtessen: à la carte (keine Halbpension)
Anmeldung für Kurzentschlossene noch möglich bis 28. Juni 2026
bei Barbara Dal Molin, Tel: 076 818 82 25, barbara.dalmolin@sunrise.ch
Die Platzzahl ist auf 12 Personen beschränkt. Das detaillierte Reise- und 
Tourenprogramm wird den Angemeldeten Ende Juni zugestellt



-6-

Klettercamp für Kids und 
Jugendliche 
Sustenpass / Steingletscher
11. – 17. Juli 2026

Familien Kinder Kletterwoche 
Susten Steingletscher
3. Aug. Bis 7. Aug 2026

für Kids und Jugendliche von 10 bis 20 
Jahre. Wir werden in unterschiedlichen 
Alters und Anforderungsgruppen 
unterwegs sein. Für Einsteiger und 
Könner, es gibt unzählige Routen und 
Möglichkeiten.
Nach der Anmeldung wird eine 
Detailprogramm sowie Ausrüstungsliste 
zugestellt. Klettermaterial (Anseilgürtel, 
Karabiner, Helm, Seil) wird Gratis vor Ort abgegeben. Kletterfinken 
können bei uns gemietet werden. Fr. 40.-/Woche.

Kosten:Fr. 420.- für Naturfreunde Mitglieder - Fr. 450.- für Nichtmitglieder 
Inbegriffen: Führung und Leitung durch Bergführer und J+S Leiter, 
Vollpension, Klettermaterial. Exkl. Anreise zum Steingletscher

Die Kids/Jugendliche klettern gemeinsam sowie die Eltern in einer 
Gruppe. Wir werden uns aber immer wieder sehen und tlw. auch 
gemeinsam in den gleichen Klettergebieten unterwegs sein.

Kurskosten: Erwachsene Fr. 780.- / Kinder Fr. 490.- Aufpreis Hotelzimmer: 
Erw. 35.-/Tag Kinder: 15.-/Tag Inbegriffen: Führung und Leitung durch 
Bergführer und J+S Leiter, Halbpension, Klettermaterial für Kinder 
Naturfreunde Mitglieder Fr. 30.-/ Erwachsene und Fr. 15.- Kinder 
Reduktion
Anmeldung und Auskunft bei Anita Rossel
E-Mail:     info@bergfalke
Tel. 079 502 50 80

für Kids und Jugendliche von 07 - 14 
Jahre, gemeinsam mit ihren Eltern, 
Gotte, Götti etc. Mind. 1 Erwachsener 
mit den Kindern. 
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1. MINIGOLF 
und gemütlicher Nachmittag
Freitag, 17.Juli 2026

Minigolfplausch auf der schönen, schattigen Anlage im Sportzentrum 
Eselriet in Effretikon. Für alle, die einen geselligen Nachmittag 
verbringen möchten. Anschliessend gemütliches Zusammensein im 
Restaurant Sportzentrum. Im Eintrittspreis ist auch der 
Schwimmbadeintritt enthalten (für die, welche vor oder nach dem 
Minigolf noch schwimmen wollen). 

Kosten:    Einzeleintritt inkl. 2 Stunden Minigolf Fr. 7.00   
Treffpunkt:  15.00 Uhr Bahnhof Effretikon Busbahnhof
  (Zürich HB S3 ab 14.34 Uhr Gleis 43/44)  

  Ab Effretikon Bahnhof fahren wir mit dem Bus Nr. 652 zur 
  Haltestelle Eselriet oder um 15.30 Uhr bei der Kasse im 
  Sportzentrum Eselriet.   

Bahnbilette:  Wohnort – Effretikon retour selber lösen  
Verpflegung:  Im Restaurant Sportzentrum (Selbstbedienung)
Durchführung: Nur bei schönem Wetter
Auskunft  am Donnerstag, 16.07.26 von 13.00 – 15.00 Uhr 
  bei der Leiterin. 
Anmeldung: an: Rosmarie BurkhalterTel. 052 346 16 14 
  oder E-Mail: ro.burkhalter@gmx.ch 

Info für alle Teilnehmenden an unseren Wanderungen

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Die TourenleiterInnen haben eine einfache Notfallapotheke dabei. 
Für persönliche Medikamente sind alle selber verantwortlich.
Falls Du ein medizinisches Problem hast, das Dich bei der Wanderung betreffen könnte, 
z.B. Diabetes, Allergien ... informiere doch kurz die Tourenleitung, wo deine Medikamente 
sind.
Nicht vergessen:  Zwischenverpflegung inkl. Getränke sind immer mitzunehmen
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Zusammenarbeit Sektionen
Züri und NATURicum

Unterwegs mit Erich Ve�erli

Hochtour Clariden 3267m  
Hochtour Wenig Schwierig
Samstag/Sonntag 18./19. Juli 2026

Lohendes Gipfelziel dass auch im Alpenpanorama ab Zürich 
auszumachen ist

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, mit Gstältli, Pickel, Steigeisen, 
  Helm, Stirnlampe Hüttenschlafsack, 
Verpflegung  für unterwegs
Uebernachtung in der Claridenhütte mit Halbpension
Anreise: Zürich HB ab 8:43 S25 nach Linthal Urnerboden 
  an10:52 Ab Urnerboden mit der Seilbahn zum Fisetengrat 
  und ab da in 3 Std zur Hütte über ca 400m Hd, 
  Sonntags über den Claridenfirn zum Gipfel, WS 800m Hd
  in 4 Std und entlang der Aufstiegsroute zurück
Anmeldung  bis 14. Juli 2026

Kle�ern am Grimselpass, 
Sonntag 26. Juli 2026 

Geneigte,  Granitplatten  an der Gelmerflue bieten Kletterspass im 4 -  5 
Schwierigkeitsgrad, mit Mehrseillängenrouten, die Felsen befinden sich 
eine gute halbe Stunde Fussmarsch ab Kunzentännelen

Anreise  Zürich HB ab IR70 7:10 nach Luzern - Meiringen - 
  Handegg Kunzentännelen an 10.01

Rückfahrt 17:51
Ausrüstung:  Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli,
  Sicherungs;Abseilgerät, Express, Nabelschnur, Schlingen, 
  Seil nach Absprache. Notfallausweis
Anmeldung bis 23. Juli

Auskunft / 
Anmeldung  erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 allenfalls 
  Sprachbox benutzen oder SMS senden
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Kurzurlaub auf der magischen 
Schatzalp in Davos mit 
Bergwanderungen 
vom So 19. bis Do 23. Juli 2026
Das legendäre Hotel Schatzalp hat eine lange Geschichte als Sanatorium 
für Lungenkranke und diente Thomas Mann als Vorlage zu seinem Roman 
«Der Zauberberg». Man spürt bis heute die Magie und Kraft des Ortes, 
der zum Seele baumeln lassen einlädt. Im sanft renovierten 
Jugendstilhotel lassen wir uns von einer exquisiten Küche im stilvollen 
Ambiente verwöhnen, nachdem wir tagsüber die Berge erkundet haben.

Die Wanderungen haben den Schwierigkeitsgrad T2-T3. Es sind maximal 
8 Leute auf diesen Wanderungen erlaubt. Je nach Witterung und 
Schneelage entscheidet die Tourenleitung kurzfristig welche Optionen wir 
angehen können. 
Einzelheiten findet ihr auf unserer Home Page.
https://nf-naturicum.ch/aktivitaeten/kurzurlaub-auf-der-magischen-
schatzalp-bei-davos/

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 begrenzt. Bitte lasst mich bald 
wissen ob ihr Interesse habt, damit ich die entsprechenden Zimmer 
vorreservieren kann. Die Zimmer können bis 10 Tage vor Anreise 
storniert werden. 

Anmeldungen bis spätestens Ende Mai  an Simone Tix, 
per E-Mail: stix@hispeed
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Churwalden 
Dienstag, 28. Juli 2026
Auf dieser Tour geht’s hauptsächlich bergauf, meist hoch oberhalb der 
Rabiosa (Landwasser). Wir passieren Passugg, ziehen unterhalb von 
Malix durch, betrachten die Burgruine Strassberg und erreichen über Feld 
und Wald Churwalden.
Bei guter Kondition und tollem Wetter können wir noch 50 Minuten 
Wanderzeit, 2,7 km und 250 Höhenmeter anhängen und der Landwasser, 
bzw. später dem Stätzerbach entlang nach Parpan wandern. 

Wanderzeit: 3:20 Stunden
Anforderungen:  T2 – Aufstieg 780m / Abstieg 170m, 9.1 km
Besammlung  8:50 beim Treffpunkt (Abfahrt 9:07 Richtung Chur)
Ausrüstung:  Wanderschuhe, ev. Stöcke
Verpflegung: aus dem Rucksack (kein Restaurant in 

Churwalden…Migros bei der Haltestelle Post).
Billette:   selber lösen: nach Chur Rabiosabrücke (Bus 9). 
Rückfahrt: ab Churwalden (oder Parpan)
Anmeldung:   bis Sonntag, 26. Juli an Gaby Arnold (079 605 16 22 

oder gabrielle.arnold@bluewin.ch)

Herausgeber:  NFS-Schweiz Sektion NATURicum
  c/o Peter Müller Dachslenbergstr. 16, 8189 Bülach
Redaktion, Gestaltung:  Bruno Vogt 
Fotos:  B. Vogt, Tourenleitende
Druck:  Stämpfli AG
Redaktionsschluss MB 4/26: Freitag 18. September. Ich Ich freue mich, über 
schon früher eingehende Ausschreibungen.
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Unterwegs mit Erich Ve�erli

Wildstrubel 3244m Hochtour
Sonntag 9. August 
Montag 10. August 2026

Markanter breiter Gipfel der die Talabschlüsse von Engstligen und 
Simmental dominiert. Und der immer noch einiges an Vergletscherung 
aufweist So die steilen und zerklüfteten  Gletscher nordseitig, Ammerten 
und Strubel.
Und die Plaine Morte ein immer noch knapp 8 Quadratkilometer grosser 
Plateaugletscher mit noch weit über 100m Eisdicke. Wir wollen das  
Masssiv vom Lenker Strubel zum Mittelgipfel überschreiten und der 
Abstieg erfolgt  zum Gemmipass

Schwierigkeit;   Hüttenaufstieg in die Wildstrubelhütte T3, 4 Std 
   über 1200m Hd. Wildstrubelüberschreitung WS 
   nach Hochtourenskala 5 Std Aufstieg mit 
   Ueberschreitung und 3 Std  Abstieg , Total 8 Std.
Hochtourenausrüstung, mit Gstältli, Pickel, Steigeisen, Helm, Stirnlampe
   Hüttenschlafsack, Verpflegung für unterwegs
Uebernachtung  in der Wildstrubelhütte mit Halbpension
Anreise  Zürich HB ab 7:32 über Bern – Spiez – 
   Zweisimmen – Lenk -  Bus  -  Iffigenalp an 10:54
Anmeldung  bis Di. 4. August 2026 

Gitschenen 2513m Alpine Bergtour
Sonntag 16. August 2026

Dem Uri Rotstock vorgelagerter herlicher Ausichtsberg mit schrofen 
Steilwänden den wir von Nord nach West überschreiten, von der 
Gietisflue zur Musenalp 
Schwierigkeit  EB, erfahrene Bergwanderer T5, 5 Std Aufstieg, 3 Std 
  Abstieg über 1700m Hd wobei Buurenbähnli uns davon 
  etwa 400m Hd abnehmen.
Zürich HB  ab IC2 7:05 nach Arth Goldau -  Altdorf -  Bus 
  Isenthal an 8.45
Anmeldung bis Mi 12. Aug. 2026

Auskunft und Anmeldung  bei Erich Vetterli, 
erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 allenfalls 
Sprachbox benutzen oder SMS senden

Zusammenarbeit Sektionen
Züri und NATURicum
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Habergschwänd 
Murgseen – Maschgenkamm
Mi./ Do. 12./ 13. August 2026
Der Sessellift bringt uns ab Filzbach in 
gemütlichen 20 Min. nach Haberg-
schwänd (1278m ü.M.). Nach dem 
Startkaffee nehmen wir die an-
spruchsvolle Wanderung auf dem Sar-
dona Welterbeweg unter die Füsse 
und wandern durch fantastische Ge-
birgslandschaften bis zu den Murgse-
en. Nach der Übernachtung in der 

Murgseehütte (1823m ü.M.) geht es 
weiter auf einer Höhenroute bis 
zum Maschgenkamm in den Flum-
serbergen. Unterwegs bieten sich 
an beiden Tagen immer wieder 
wunderbare Ausblicke und Panora-
men. Als Ausklang lassen wir uns 
schliesslich vom Maschgenkamm 
(2009m ü.M.) ins Tal nach Unterter-
zen „gondeln“.

Anforderungen 1. Tag: 5 Std., Aufstieg 1050m/ Abstieg 510m, 11 km, T2
2. Tag: 5 Std., Aufstieg 810m/ Abstieg 620m, 13 km, T2

Besammlung 9:00 Uhr bei der Talstation Filzbach-Habergschwänd

Ausrüstung Hohe Wanderschuhe mit gutem Profil, Regen- u. 
 Sonnenschutz, Wanderstöcke, Seidenschlafsack, 
 Persönliches zum Übernachten
Verpflegung Aus dem Rucksack/ Halbpension ca. CHF 90.00 
 (Massenlager)
ÖV-Billett Selber lösen, bis Filzbach (Sportzentrum), retour ab 
 Unterterzen
Sessellift Einfache Fahrt vor Ort selber lösen: CHF 13.00/ AHV: 
 CHF 11.00
Gondeln Einfache Fahrt vor Ort selber lösen: CHF 17.30 (Halbtax)

Anmeldung Bis spätestens 7. August bei Barbara Dal Molin, Tel: 076 
  818 82 25, barbara.dalmolin@sunrise.ch
  Genauere Infos folgen nach der Anmeldung
Drchführung Wird ab 3 TN durchgeführt, Routenänderungen 
  vorbehalten
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Rundwanderung Äugsten – 
Fessi Seen 
am Di., 18. August 2026
Wir schweben mit dem kleinen Bähnli von Ennenda 1000 Höhenmeter 
hoch zur Bergstation Äugsten, wo unsere eindrückliche Wanderung 
beginnt. Unser Wanderweg führt uns in eine sehr spezielle Hochplateau 
Landschaft, nämlich die Tektonik Arena Sardona, die zu den 200 
UNESCO Weltnaturerbe Stätten gehört. Auf Panoramatafeln am Wegrand 
erhalten wir Informationen zur Geologie und Entstehungsgeschichte der 
Glarner Alpen. Bei den Fessi Seeli machen wir Mittagsrast und geniessen 
den Ausblick.
Die Rundwanderung erfordert eine gute Kondition, sowie Trittsicherheit im 
felsigen Gelände. Am Ende werden wir in der Äugstenhütte mit Speis und 
Trank verwöhnt (sofern wir das wollen), bevor uns die Gondel wieder 
hinunter ins Tal befördert.

Schwierigkeit: T2-3; 1000 Höhenmeter Auf- und Abstieg, ca. 11 km, 
   Dauer: ca. 5 Stunden Trittsicherheit erforderlich!
Ausrüstung: gute Bergschuhe, Wanderstöcke von Vorteil; 
   Regenschutz/ Sonnenschutz/ Hut; genügend 
   Getränk und Essen (für Picknick am See), Einkehr 
   in der Äugstenhütte am Ende geplant
Reisedetails: Abfahrt in Zürich HB: 8:43 Uhr mit der S25 (Linthal) 
   auf Gleis 6 bis Glarus, umsteigen in den Bus 503 
   nach Ennenda- Seilbahn. Retour mit dem Bus ab 
   Ennenda-Seilbahn um 16:04 oder 17:04.
Treffpunkt  um 8:30 Uhr am Prellbock von Gleis 6 im HB 
   Zürich. Billette lösen bis Ennenda Seilbahn.
Kosten   Gondel Ennenda - Äugsten = 19 CHF
Durchführung:  Nur bei gutem Wetter und bei mind. 4 und max. 8 
   Teilnehmenden.
Anmeldung:  bis spätestens Samstag, 15. August 2026 mittags
   Simone Tix, per E-Mail: stix@hispeed.ch
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Höck und Sektions-Treffen 
im Grünwald
Liebe Mitglieder und Gäste
Anstelle einer Sektionsversammlung treffen wir uns, bei schönem Wetter, 
am Mittwoch, den 19. August 2026 um 17:30 zu einem Höck im 
Restaurant Grünwald. 
Ihr seid alle eingeladen auf ein Bier oder so im Restaurant Grünwald. 

Natürlich kann man da auch etwas 
essen. Dies aber auf eigene Rechnung.
Bus Nr. 485 ab Regensdorf Watt, bis 
Grünwald 
Wenn Ihr kommt, gebt doch Peter Müller 
bis 17. August per E-Mail Bescheid.
mueller.buelach1@gmx.ch 
(Notfalls 079 706 49 07)

Oder um 16:45 Uhr Treffpunkt bei der Haltestelle Hönggerberg, um 
zusammen mit Ursula oder Bruno zum Grünwald zu wandern 
(ca. 1/2 Stunde. (Anmelden bei Bruno Vogt vogtb@retired.ethz.ch 
oder Tel 044 312 49 31)

https://gruenwald.ch       
Tel 044 341 71 07

Am Freitag, den 21. August 
MINIGOLF zum 2ten
Minigolfplausch auf der schönen Anlage im Sportzentrum Eselriet 
in Effretikon. Für alle, die einen geselligen Nachmittag verbringen 
möchten. Anschliessend gemütliches Zusammensein im Rest. 
Sportzentrum. Im Eintrittspreis ist auch der Schwimmbadeintritt 
enthalten.
Kosten:    Einzeleintritt inkl. 2 Stunden Minigolf Fr. 7.00   
Treffpunkt:  15.00 Uhr Bahnhof Effretikon Busbahnhof
  (Zürich HB S3 ab 14.34 Uhr Gleis 43/44)  

  Ab Effretikon Bahnhof fahren wir mit dem Bus Nr. 652 zur 
   Haltestelle Eselriet oder um 15.30 Uhr bei der Kasse im 
   Sportzentrum Eselriet.   

Bahnbilette:  Wohnort – Effretikon retour selber lösen  
Verpflegung:  Im Restaurant Sportzentrum (Selbstbedienung) 

Durchführung: Nur bei schönem Wetter
 Auskunft  am Donnerstag, 21.08.26 von 13.00 – 15.00 Uhr 
  bei der Leiterin.  
Anmeldung:  an: Rosmarie BurkhalterTel. 052 346 16 14 
  oder E-Mail: ro.burkhalter@gmx.ch  
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Arnisee - Sunniggrat - 
Leutschachtal
Sonntag, 23. August 2026
Diese Rundwanderung beginnt bei der Bergstation der Seilbahn auf 
1370m ü.M. Anfangs führt der Weg dem schön gelegenen Arnisee 
entlang, bevor wir den steilen Aufstieg durch den Wald und über den 
Riedboden in Angriff nehmen. Nach ca. 2 Std. lädt die Sunniggrathütte zu 
einer Pause ein. Wir geniessen die Aussicht auf die Berge und den nahen 
See! Nun steigen wir zum Sunniggrat hinauf, erhaschen einen Blick auf 
den Urnersee und erreichen nach einer halben Stunde den höchsten 
Punkt der Wanderung auf knapp 2100m ü.M. Abwärts Richtung 
Leutschachtal erweist sich ein Wegstück über ca. 150 Hm als sehr steil. 
Schliesslich begleitet uns der wild-romantische Leitschachbach 
talabwärts, bis wir ihn auf Höhe des Arnisees verlassen, um zur 
Bergstation zurück zu gelangen.

Anforderungen 4 Std, T3, Aufstieg 760m, Abstieg 760m, ca. 9 km
Besammlung 6:55 Uhr beim Treffpunkt Zürich HB (IC2 ab 7:05, 
 Gl.8)
Ausrüstung Wanderschuhe mit gutem Profil, Regen- u. 
 Sonnenschutz, Stöcke
Verpflegung Aus dem Rucksack
ÖV-Billett Selber lösen, Wohnort bis Bus-Station „Intschi, 
 Seilbahn“ u. retour      
Seilbahn Vor Ort lösen: CHF 16.00 (Retourbillett, keine 
 Ermässigungen)
Anmeldung Bis 21. August bei Barbara Dal Molin, 
 Tel: 076 818 82 25, barbara.dalmolin@sunrise.ch

Durchführung       Die Angemeldeten werden von der 
       Tourenleiterin bis spätestens
       am 22. August, 14 Uhr informiert
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Wäspenseeli
Dienstag, 25 August 2026

Unsere Tour startet auf dem Klausenpass. Via Chammli steigen wir nach 
Hütten (1815) ab. Jetzt folgt der Aufstieg, teilweise etwas über Sumpf und 
Geröll, zum Wäspenseeli auf 2145. Anschliessend geht’s auf der anderen 
Seite runter nach Wannelen. Diese Seilbahn fasst 4 Personen und führt 
über 600 Höhenmeter hinunter zu unserem Ausgangspunkt, 
Unterschächen Ribi.  
Wir starten relativ früh, da nach dem Bus ab Unterschächen Ribi um 16:39 
der nächste erst um 18:39 fährt.

Wanderzeit: 4:00 Stunden
Anforderungen:  T 2/3 – Aufstieg 600m / Abstieg 900m, 11,2 km 
Besammlung  7:55 Gleis 6; Abfahrt 8:05 Richtung Locarno.
Ausrüstung:  Wanderschuhe, ev. Stöcke.
Verpflegung: aus dem Rucksack, ev. Alpbeizli Wannelen.
Billette:   selber lösen: via Altdorf nach Klausen Passhöhe 

und retour ab Unterschächen Ribi. 
 Seilbahn Wannelen CHF 8.- www.unterschaechen.
ch/tourismus/bergbahnen/seilbahn-ribi-wannelen

Rückfahrt: Voraussichtlich 16:39; Ank. Zürich 18:55
Anmeldung:   bis Sonntag, 23. August an Gaby Arnold (079 605 

16 22 oder gabrielle.arnold@bluewin.ch)
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Braunwald - Oberblegisee
Samstag, 29. August 2026

Ab Zürich HB ins Glarnerland und mit der Standseilbahn hinauf nach 
Brunwald. Ab Bergstation zuerst etwas steil, dann aber eher flache 
Wanderung Richtung Oberblegisee zur Bächialp. Im dortigen 
Alprestaurant Mittagessen. Anschliessend weiter zum Oberblegisee mit 
Rast und der Möglichkeit, die Füsse in den See zu halten oder gleich 
ganz zu baden (Badezeug nicht vergessen!).
Auf dem gleichen Weg wieder zurück nach Braunwald und mit der 
Standseilbahn hinunter zum Bahnhof und mit dem Zug nach Zürich.

Anforderungen T1, Auf: 400 m, Ab 225 m, 13.5 km, Marschzeit 
 ca. 3 ½ Std.
Besammlung 8.30 Uhr, Zürich HB beim Gleis 6; Abfahrt 8.43, 
 S25 Richtung Linthtal
Billette Wohnort – Braunwald retour
Ausrüstung Wanderschuhe und Stöcke, Sonnen-/Regenschutz, 
 Notfallausweis, Badesachen/Tüchli
Verpflegung Bächialp, Tisch wird reserviert
Anmeldung Bis Mittwoch, 26. August, bei Beat Frischknecht, 

079 675 80 76, b.frischknecht@proton.me (Telefon, 
SMS, Whatsapp oder Mail).

Durchführung bei passendem Wetter + mind. 4 Anmeldungen
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Rundwanderung im Maderanertal 
Mi 2. / Do 3. September 2026

Wir verbringen zwei Tage im Maderanertal, welches aufgrund seiner 
grossartigen Landschaft sogar ins Bundesinventar der Landschaften und 
Naturdenkmäler aufgenommen wurde. Am ersten Tag geht es gemütlich 
los von Bristen entlang des wilden Chärstelenbachs zum Berghotel 
Maderanertal, einem wahren Kraftort der uns mit seiner urigen und 
ruhigen Atmosphäre gut tun wird. Die Zimmer sind noch alle im Stil der 
Jahrhundertwende erhalten. Am zweiten Tag nehmen wir den etwas 
schwierigeren Höhenweg über den Tritt zur Windgällenhütte, wo wir 
einkehren werden. Die Aussichten auf die Berggipfel und den Gletscher 
sind fantastisch. Dann geht es hinunter nach Golzern zur Seilbahn, die 
uns zurück nach Bristen bringt.

Tag 1: Bristen – Hotel Maderanertal
T1/2; ca. 6.5 km; 600 Höhenmeter Aufstieg; Dauer ca. 2:30 Stunden
Wir können auf dem Weg noch die Käserei auf der Alp Stössi besuchen.
Tag 2: Hotel Maderanertal – Tritt – Windgällenhütte – Golzern 
Seilbahnstation T3; ca. 10 km; 750 Höhenmeter rauf und runter; Dauer 
ca. 4 Stunden
Kosten Hotel Maderanertal:
Zweibettzimmer, inklusive HP: 110 CHF pro Person
Einzelzimmer, inklusive HP: 120 CHF pro Person
Dusche und WC sind auf der Etage. Kartenzahlung ist nicht möglich (nur 
Cash).
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 begrenzt. Bitte lasst mich bald wissen, 
ob ihr Interesse habt, damit ich die entsprechenden Zimmer 
vorreservieren kann.
Anmeldungen bis spätestens Ende Juli an Simone Tix, 
per E-Mail: stix@hispeed.ch
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Köbelisberg
Freitag 11.September 2026

.Für mich ist der Köbelisberg im Unter Toggenburg der schönste 
Aussichtpunkt.
Nach dem Start Café in Wattwil. Geht es an der Kirche vorbei stetig 
aufwärts durch das Wohngebiet Grindlen. Weiter über offne 
Wiesen in den Wald, immer leicht steigen erreichen wir auf dem 
Grat einen Rastplatz. Weiter durch den Wald erreichen wir bald uns 
Ziel den Köbelisberg. Hier geniessen wir die Rundsicht und lassen 
uns in der Bergwirtschaft verwöhnen. Nach einem kurzen aufstieg 
erreichen wir den Köbelisberg. Jetzt geht es nur noch abwärts, zur 
Wasserfluh. Kurz folgen wir der Hauptstrasse, weiter über offene 
Weiden und durch den Wald erreichen wir schon bald Lichtensteig. 
Hier Geniessen wir das schöne Städtchen Lichtensteig. 

Anforderungen:   T2, ca. 3.5 h, 551 m ↑, 562 m ↓, Distanz ca. 9.5 Km
Besammlung; 08:10 beim Treffpunkt Zürich HB
 Zürich HB ab 08:24 Gl. 43/44 S5 nach Pfäffikon SZ
Ausrüstung: Gute Wanderschuhe, Regenschutz, evt. Stöcke
Verpflegung: Kleine Verpflegung aus dem Rucksack, Mittag im 

Köbelisberg
Billette: Wohnort – Zürich – Rapperswil - Wattwil / 

Lichtensteig – Wil - Zürich - Wohnort
Anmeldung: bis Dienstag, 08.September 2026 bei Peter Müller
 Tel.: 079 706 49 07, mueller.buelach1@gmx.ch
Durchführung:  Die Angemeldeten werden vom Tourenleiter am 

Dienstag 08.September 2026 bis 18h informiert.
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Anforderung T4  1’200Hm
Ausrüstung: Bergwanderausrüstung, Stöcke
Treffpunkt: Zürich HB ab IC2 7:05 nach Altdorf -  Bus Attinghausen Seilbahn
Auskunft und 
Anmeldung: bis Mittwoch 16.Sept. 2026 bei Erich Vetterli.

erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 allenfalls Sprachbox 
  benutzen oder SMS senden

Alpine Bergwanderung  ab Brusti ob Attinghausen über 1200m 
Höhendifferenz 4 Stunden, L T4. der Gipfel trohnt aussichtsreich über dem 
Urner Reusstal und Erstfeldertal.
Zum Schluss erwartet uns noch ein kleiner Gegenanstieg über 100m Hd. 
von der Waldnacht hinauf ins Brusti zur Bergstation der Luftseilbahn

Höch Geissberg 2396m Alpine Bergtour T4
Mittwoch, 23. Sept 2026

Erzhorn 2924m
Mittwoch 16. September 2026

Zusammenarbeit Sektionen 
Züri und NATURicum

Unterwegs mit Erich Vetterli

Wir fahren von der Lenzerheide mit der Luftseilbahn auf das Parpaner 
Rothorn und machen die Ueberschreitung über das Aroser Rothorn – 
Erzsattel zum Erzhorn.  
Schwierigkeit  T4,  2 Stunden 450m HD.  Eine T5 Stelle 
   befindet sich kurz unterhalb des Erzhorngipfels
   und kann somit gut ausgelassen werden. 
Der Abstieg   erfolgt zurück zum Erzsattel, am Aelplisee /
   Schwellisee vorbei nach Inner Arosa 3 Std, T4
Ausrüstung:  Bergwanderausrüstung, Stöcke
Anreise:  Zürich HB ab  IC3 7:07 nach Chur – Postauto – 
   Lenzerheide, Ankunft 9.02
Auskunft/   bis  Montag 14. September 2026 bei Erich 
Anmeldung  Vetterli, erich.vetterli@bluewin.ch, 
   079 669 20 93 allenfalls Sprachbox benutzen 
   oder SMS senden



-21-

4 Gipfelwanderung
Flumserberge
25.Sept. 2026
Die 4 Gipfelwanderung ist die kleine Schwester der berühmten 7 
Gipfelwanderung am Flumserberg. Sie ist etwas weniger anstrengend, 
aber landschaftlich ebenso grandios. Wir starten am Maschgenkamm 
und kraxeln immer nahe beim Grat auf den Ziger, die Leist, den 
Rainissalts und den Gulmen. Bei der Chrüzen laufen wir zurück zum 
Maschgenkamm. 

Diese Wanderung erfordert Kondition, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.

Schwierigkeit: T3; 900 Höhenmeter Auf- und Abstieg; ca. 11 km; 
   Dauer: ca. 4’30 Stunden ohne Pausen hohe 
 Ausrüstung: Hohe Bergschuhe mit gutem Profil: Stöcke von Vorteil; 
   Regenschutz/ Sonnenschutz/ Hut; genügend Getränk 
   und Essen (für Picknick), Einkehr im Restaurant 
   Maschgenkamm oder unten am Tannenboden am Ende 
   geplant.
Reisedetails: Abfahrt in Zürich HB: 8:43 Uhr mit der S25 (Linthal) 
   auf Gleis 6 bis Ziegelbrücke, dort umsteigen in die S17 
   (Sargans) und aussteigen in Unterterzen. Danach geht 
   es weiter mit der Gondel nach Tannenboden. Vom 
   Tannenboden nehmen wir eine weitere Gondel zum 
   Maschengenkamm. Retour ab Tannenboden um 15:55 
   oder 16:25 oder eine Stunde später.
Treffpunkt  um 8:30 Uhr am Prellbock von Gleis 6 im HB Zürich. 
   Billette lösen bis Tannenboden. Kosten für die Gondel 
   zum Maschgenkamm: ca. 17.50 CHF (mit HTA/GA)
Durchführung: nur bei gutem Wetter und mind. 3 und max. 8 
   Teilnehmenden
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 23. September 2026 mittags 
   an Simone Tix, per E-Mail: stix@hispeed.ch
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Zusammenarbeit der Sektionen 
Züri und NATURicum

Unterwegs mit Erich Vetterli

Klettern am Gotthardpass, 
Samstag 26. September 2026

Geneigte, kurze Granitplatten bieten Kletterspass im 4 -  5 
Schwierigkeitsgrad
Mit Ein – und Mehrseillängenrouten, die Felsen befinden sich eine gute 
halbe Stunde Fussmarsch ab Gotthard Hospiz am Fusse der La Fibbia

Auskunft/  bis  Freitag 26. September 2025 bei Erich Vetterli,
Anmeldung:  erich.vetterli@bluewin.ch, 079 669 20 93 allenfalls 
  Sprachbox benutzen oder SMS senden

Zindlenspitz 2098m 
Alpine Bergtour T4
Mittwoch 30. September 2026

Ausrüstung: Kletterausrüstung mit Helm, Kletterfinken, Gstältli, 
  Sicherungs;Abseilgerät, Express, Nabelschnur, Schlingen, 
  Seil nach Absprache. Notfallausweis
 Anreise  Zürich HB ab IC2 7:05 nach Arth Goldau – Göschenen  - 
  Andermatt Gotthardpass an 9:33

Rückfahrt 16:25 oder  vorzugsweise 18:54 je nach
   Klettereifer  ab Gotthardpass über Airolo

Beinahe ist man versucht zu sagen der Zindelspitz ist das Matterhorn des 
Wägitales
Von Innertahl gehen wir zuerst dem See entlang bis Oberhof und dann auf 
schönem Wanderweg über Hohfläschen ins Rossälpli, wo der Weg dann 
etwas alpiner wird und über schmalen Grat, etwas ausgesetzt zum Gipfel
1200m Hd, 4 1/2 Std.  T4, B(Bergwanderer)
Der Abstieg erfolgt über die Zindlenalp und Aberli, wo wir wieder  auf die 
Aufstiegsroute stossen, nach Innerthal T4 , B 3 Std
Ausrüstung.:Bergwanderausrüstung, Stöcke, evt noch Badehose für 
 ein erfrischendes Bad im Wägitalersee
Anreise Zürich HB ab  S2 7:47 nach Siebnen Wangen – Postauto – 
 Innerthal, Ankunft 8:56
Anmeldung Bis 28.Sept. 2026
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2 Tage bei 
Schwarzwasser und Sense
Dienstag-Mittwoch, 29.-30. Sept. 2026

Von der Schwarzwasserbrücke folgen wir der Route 381 hinunter zum 
Schwarzwasser, welches uns die ersten 3 km begleitet. Nun wird 
aufgestiegen und der Blick kann über die hügelige Landschaft streifen. 
Nochmals runter zum eindrücklichen Schwarzwasser und dann rund 4 km 
in mehrheitlich offenem Gelände nach Schwarzenburg.

Auch am Mittwoch folgen wir der Route 381 – zuerst zur Ruine Grasburg 
und dann hinunter; nun zur Sense. Danach geht’s aufwärts und weiter 
hauptsächlich in offenem Gelände. Die Sanierungsarbeiten sind hoffentlich 
bis im Herbst beendet, so dass wir zur Hängebrücke an der Sense 
absteigen können. Der Sense folgen wir nun bis zur Eisenbahnbrücke und 
folgen dem Bahndamm nach Thörishaus.
Wanderzeit: Di 3:40 Std.; Mi 4:10 Std.
Anforderungen:  T2, Di 11,4 km, 530m Auf- und 380m Abstieg; 

Mi 14,5 km, 410m Auf- und 620m Abstieg
Besammlung  10:20 beim Coop UG (30er-Gleise), Abfahrt 10:32 

(Richtung Genève-Aéroport)
Ausrüstung:  Gute Wander- /Trekkingschuhe, der Witterung 

entsprechende Ausrüstung und was es zum Übernachten 
im Hotel braucht.

Verpflegung: Aus dem Rucksack, Znacht und Frühstück im Hotel.
Übernachtung:  Gasthof Bühl, Schwarzenburg (https://gasthof-buehl.ch/)
 Ich habe 3 Einzelzimmer (CHF 94) und 2 Doppelzimmer 

(CHF 150 für 2 Personen) inkl. Frühstück gebucht. 
Alles stornierbar bis 21. September 2026.

Billette:  Selber lösen – Di. bis Schwarzwasserbrücke; Mi ab 
Thörishaus.

Anmeldung:   Spätestens bis Sonntag 20. September (solange 
Zimmer frei) 

  079 605 16 22 oder gabrielle.arnold@bluewin.ch
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Für alle Veranstaltungen gilt: 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Veranstaltungen Juli bis September 2026


