Aus- und Weiterbildungskurse Erwachsenensport Schweiz

mit Kursleitung durch: Bergfalke-Team (Anita, Tom, Marina, Michael, Jurg)

Wie ihr ja mitbekommen habt. Werden wir ab 1.1.2026 keine Kurse mehr fur die Naturfreunde

Schweiz durchfiihren dlrfen.

Ihr seit ja mit uns unterwegs gewesen und kennt somit unsere Ausbildungsart und Standards.
Viele von euch haben uns angefragt wo wir im nachsten Jahr zu finden sind und wie ihr zu

unseren Kursen weiterhin kommt.

Untenstehend somit ein Uberblick iber die neuen Kurse:

Die ESA Kurse sind jeweils unter: https://www.erwachsenen-sport.ch/de/kurse aufgeschaltet.
Hier kdnnt ihr euch auch direkt anmelden, das muss nicht Uber die NFS erfolgen, auch wenn ihr
ein Kurs bei NFS machen mochtet — geht die Anmeldung eigentlich besser immer direkt Uber die

Datenbank NDS.

Laufendes Jahr — bereits auf Sportdatenbank aufgeschaltet und noch freie Platze:

Erste Hilfe - Notfallkurs 23.11.2025

Modul
Leiter/innen- ocu VITACH

Anmeldung

Freie
Fortbildung Erste Hilfe im Wandern Sursee Vor Ort 23.11.2025-23.11.2025 22.09.2025 @@ d a

Weiterbildung Leiter/-in 20251123

Platze

Kurse 2026 diese werden ab Herbst 25 im System aufgeschaltet sein.

09.02.2026 Modul Fortbildung Thema: Winterwandern Ort: Gemmi

25.04.26 Modul Fortbildung:  Erste Hilfe Notfallkurs mit BLS Zertifikat Ort: Brugg AG
09--11.05.2026 Leiterkurs Wandern T2 - 1. Teil Val de Travers

12.-14.06.2026 Leiterkurs Wandern T2 — 2. Teil Adelboden

19.05.2026 Modul Fortbildung Thema: Wandern mit Senioren Ort: Habsburg AG
04./05.07.2026 Modul Fortbildung Thema: Schneefelder Ort: Saas Fee

29./30.08.2026 Modul Fortbildung Thema: Héhenangst — mentale Uberforderung Ort: Grimsel
07.11.2026 Modul Fortbildung Erste Hilfe Notfallkurs mit BLS Zertifikat Ort: Brugg AG
21.11.2026 Modul Fortbildung Thema: Tourenplanung / Digitale Apps Ort: Brugg AG

Die Kurskosten sind immer gleich egal ob Mitglied in einem Verein oder nicht, das muss auf 2026
von allen Verbanden so durchgefiihrt werden. Es durfen keine Ermassigungen fur
Vereinsmitglieder mehr gemacht werden. Daher spielt es auch keine Rolle, wenn ihr als NFS

Mitglied bei Vitaswiss einen Kurs besucht.


https://www.erwachsenen-sport.ch/de/kurse

T4 Alpinwanderleiterkurse

T4 ist offiziell nicht mehr moglich via ESA zu besuchen und abzuschliessen. T4 ist bei ESA aus
dem Programm genommen. Wir bieten im 2026 ein T4 Ausbildungskurs mit Kursbestatigung und
Kurszertifikat an. Der Kurs wird 4 Tage dauern und der Kursinhalt ist gleich wie zuvor als er ESA
anerkannt war.

Das Kursdatum ist:
09.-12.07.2026 oder 01.-04.10.2026

Ort: Saas Fee Voraussetzung T3 abgeschlossen.

Schneeschuhwanderleiter
Schneeschuhwanderleiter WT2 Kurse konnen wir leider nicht mehr durchfuhren.

Schneeschuhwanderleiter WT3 ist ebenfalls nicht mehr unter ESA maoglich, dies wurde aus dem
Programm genommen wie T4 im Sommer.

Wir bieten von der Alpinschule BERGFALKE wie folgt ein Ausbildungskurs Schneeschuhtouren
WT3 an mit Kursbestatigung und Zertifikat damit ihr ebenfalls die Mdglichkeit habt, einen
Nachweis zu erbringen, damit ihr solche Touren machen kénnt.

Kursdatum:
05.-08. Februar 2026 oder 07.-10.Marz .2026
Kursort: Adelboden

Die Kurse T4 und WT3 sind ab Ende August 25 auf der Webseite www.bergfalke.ch
aufgeschaltet und nicht Uber ESA Sportdatenbank da sie hier ja nicht mehr durchgefuhrt werden
darfen. So habtihr weiterhin die Moglichkeit eine Ausbildung abzuschliessen und auch fur
Versicherung bei einem Umfall ein Dokument vorzuweisen.

Es wirde uns freuen, euch an einem der Kurse wieder zu sehen.

Mit den besten Griissen und euch alles gute als ESA Leiter und ESA Leiterinnen

Anita Rossel - Tom Zwahlen — Marina Grossrieder — Michael Gasser —Jurg Trummer



http://www.bergfalke.ch/

