
 

        JAHRESPROGRAMM Naturfreunde NATURicum 2026 

 

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder sowie Interessierte  

 

Nachfolgend findet ihr unsere Touren – Wanderungen – Exkursionen der Naturfreunde NATURicum für das 

Jahr 2024. Alle Anlässe sind unterteilt in verschiedene Schwierigkeitsgrade damit ihr eure nächsten Touren 

aussuchen könnt.  

Bitte frühzeitig bei den Tourenleiterinnen und Tourenleiter anmelden. Wir freuen uns, euch auch in 2024 

ein tolles Programm vorzustellen. Kommt mit! Natürlich sind jederzeit auch Interessierte eingeladen bei 

uns zu schnuppern und mitzukommen.  

 

Bis bald auf der nächsten Tour 

Euer Leiterteam der Naturfreunde NATURicum 

 

 
 

 

 

 



 

Kennzeichnung und Schwierigkeitskala 

 

Exk Exkursionen V Versammlung 

 

Wandern – Bergwandern – Alpinwandern 

 

 
 

 
 



 

 

Schwierigkeitskala Schneeschuhtouren SST 
 

Grad Gelände Gefahren 

WT1 
Leichte Schnee- 
Schuhwanderung 

Bis max. 25 Grad steiles Gelände, 
Insgesamt flach oder wenig steil. In 
der näheren Umgebung sind keine 
Steilhänge vorhanden. 

Keine Abrutsch- oder 
Absturzgefahr 

WT2 
Schneeschuh- 
Wanderung 

Bis max. 25 Grad steiles Gelände, 
Insgesamt flach oder wenig steil. In 
der näheren Umgebung sind 
Steilhänge vorhanden 

Lawinengefahr 
 
Keine Abrutsch- oder 
Absturzgefahr 

WT3 
Anspruchsvolle 
Schneeschuh- 
Wanderung 

Bis max. 30 Grad.  
Insgesamt wenig bis mässig steil.  
Kurze steileren Passagen möglich 

Lawinengefahrt 
 
Geringe Abrutschgefahr, 
kurze, auslaufende 
Rutschwege 

WT4 
Schneeschuhtour 

Bis max. 30 Grad mässig steil.  
Kurze steilere Passagen und /oder 
Hangtraversen. Teilweise 
felsdurchsetzt. Spaltenarme 
Gletscher 

Lawinengefahr 
 
Abrutschgefahr mit 
Verletzungsrisiko. Geringe 
Absturzgefahr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Januar 2026 

 

7.01 Mittwoch L ST Skitour St. Antönien Erich Vetterli 

11.01 Sonntag L ST Skitour Tanzboden Erich Vetterli 

14.01 Mittwoch L ST Skitour Stockberg Erich Vetterli 

21.01 Mittwoch L ST Skitour Hochstuckli Erich Vetterli 

27./28.01 Di/Mi T 2 W 2 Tage im Tessin Gaby Arnold 

 

 

Februar 2026 

 

01.02 Sonntag WT1 SST Wasserscheide Tösstal ab Gibswil Philipp Rohr 

04.02 Mittwoch WS ST Skitour Wyssmeilen Erich Vetterli 

08.02 Sonntag L ST Skitour Cungel  Erich Vetterli 

11.02 Mittwoch WS ST Eggenmandli Erich Vetterli 

15.02 Sonntag WS ST Schilt Erich Vetterli 

20.02 Freitag T1 W Bauma – Kempten Peter Müller 

24.02 Dienstag T 1 W Stählibuck Gaby Arnold 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

März 2026 

 

11.03 Mittwoch WS ST Skitour Pischahorn Erich Vetterli 

11.03 Mittwoch T1 W Lissighaus Gamperfin Marta Knieza 

14. - 
21.03 

Sa-Sa     
Reschen Skifahren, Skitouren, 
Schneeschuhtouren, Winterwandern 

Brigitta Wehrli 

18.03 Mittwoch T2 WT Gampferfin Toggenburg Winterwandern Marta Knieza 

25.03 Mittwoch T1 W 
Römerweg Bözberg -Ittenthal (AG)  ca. 
3.5  

Marta Knieza 

25.03 Mittwoch L ST Skitour Stotzig First Erich Vetterli 

29.03 Sonntag WS ST Skitour Rotsandnollen Erich Vetterli 

31.03 Dienstag T 2 W Flawil - Herisau Gaby Arnold 

 

 

 



 
 

April 2026 

 

11.04 Samstag T2 W Ossingen - Andelfingen Barbara Bergmann 

12.04 Sonntag WS ST Skitour Pizzo Centrale Erich Vetterli 

12.04. Sonntag T1 EX Naturstation Silberweide beim Greifensee Barbara Dal Molin 

15.04 Mittwoch T1 W Ober Illnau  -  Einkehr Löwen Marta Knieza 

22.04  Mittwoch   V Sektionshöck   

24.04 Samstag T1 EX Vögel am Zürich Flughafen  Peter Müller 

25./26. Sa/So WS ST Skitour Piz Borel Erich Vetterli 

28./29. Di/Mi 
T1/
2 

W Genf - La Plaine / La Plaine - Meyrin  Gaby Arnold 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juni 2024 
 

 



Mai 2026 

 

06.05 Mittwoch T2  W Taminser Eichen 3.5 -4 Std Marta Knieza 

07.05 Donnerstag T1 W Rapperswil - Enea Baummuseum Simone Tix 

14.05 Donnerstag T2 W Auffahrtswanderung (Emmental) 
B.Bergmann   
Barbara. Dal Molin  

14.05 Do Auffahrt T4 W Schwändliflue Erich Vetterli 

23.05 Samstag T4 W Alpine BergtourSchimbrig T4 Erich Vetterli 

26.05 Dienstag T 2 W Hauenstein – Belchen – Waldenburg Gaby Arnold 

30.05 Samstag T1 W Petersboden Peter Müller 

 

Juni 2026 

 

16.06 Dienstag T2 W Amdener Höhenweg mit Fliegenspitz  Simone Tix 

20.06 Samstag T1 W Kugelbahn Thurgau  Barbara Bergmann 

27.06 Samstag T2 W Mostelegg Beat Frischknecht 

30.06 Dienstag T 1 W Thun - Gunten Gaby Arnold 

 

Juli 2026 

 

4.07 Samstag T3 W 
Durch die Combe Gréde auf den 
Chasseral 

Beat Frischknecht 

07./08.07 Di/Mi T2 W Frühlingsbluescht Nationalpark Marta Knieza 

11 – 17.7 Sa-Fr J+S  K J+S Klettercamp 10-20 Jahre Susten Anita Rossel 

13.-15.7 Mo-Mi T2 W Göscheneralp: geniessen - wandern Barbara Dal Molin 

17.07 Freitag   EX Minigolf 1 Fritz + Rosmarie Burkhalter 

18./19.07 Sa/So L HAT Hochtour Clariden Erich Vetterli 

19 - 23.7 So-Do T3 W Davos - Schatzalp Simone Tix 

26.07 Sonntag 4+ K Klettern Gelmerflue Erich Vetterli 

28.07. Dienstag T 2 W Chur - Churwalden Gaby Arnold 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



August 2026 

 

03. - 
07.08 

Mo-Fr  K Familien Kinder Kletterwoche Susten Anita Rossel 

09./10.08 So/Mo L HAT Wildstrubel Erich Vetterli 

12./13.08 Mi-Do T2 W 
Habergschwänd - Murgseen - 
Maschgenkamm Barbara Dal Molin 

16.08 Sonntag T4 W Alpine Bergtour T4 Gitschenen Erich Vetterli 

18.08 Dienstag T3 W Fessiseen Rundtour Simone Tix 

19.08 Mittwoch   V Sektionshöck   

21.08 Freitag   Exk Minigolf 2 
Fritz + Rosmarie 
Burkhalter 

22.08 Samstag 4+ K Klettern Gotthardpass Erich Vetterli 

23.08 Sonntag T3 W Arnisee - Sunniggrat - Leutschachtal Barbara Dal Molin 

25.08. Dienstag T3 W 
Klausenpass-Hüenderli-Wäspesee-
Wannelen 

Gaby Arnold 

29.08 Samstag 
T1 
oder 
T2 

W 
Braunwald: Oberblegisee (T1) od. 
Panoramaweg (T2) 

Beat Frischknecht 

 

 
 

September 2026 

 

02.-03.09 Mi-Do T3 W Madranertal  Simone Tix 

11.09 Freitag T2 W Köbelisberg Peter Müller 

16.09 Mittwoch T4 W Alpine Bergtour T4 Erzhorn Erich Vetterli 

20.09 Sonntag T4 W Alpine Bergtour T4 Höch-Geissberg Erich Vetterli 

25.09 Freitag T3 W 4 Gipfeltour Flumserberge Simone Tix 

29./30.09. Di/Mi T 2 W 
Schwarzwasserbrücke - Schwarzenburg - 
Thörishaus 

Gaby Arnold 

30.09 Mittwoch T4 W Alpine Bergtour T4 Zindlenspitz Erich Vetterli 

 

 

Oktober 2026 

 

03.10. Samstag T1 W Kürbistour Pfäffikersee mit Kürbisausstellung Barbara Bergmann 

04. - 
11.10 

So-So J+S  K 
J+S Klettercamp Frankreich 14-20 Jahre 

Anita Rossel 

17.10 Samstag T1 W Schönenberg-Samstagern-Richterswil Peter Müller 

24./25.10 Sa/So 4+ K Klettern Mattstock Erich Vetterli 

27.10 Dienstag T 2 W Kleinlützel - Delémont Gaby Arnold 

 

 

 



 

November 2026 

 

04.11 Mittwoch T1 W Gossau ZH - Dürstelenhaus Museum Marta Knieza 

folgt Freitag   Ex ZSG Werft Peter Müller 

18.11 Mittwoch W2 W Scherenwald- Schindellegi Marta Knieza 

20.11 Freitag   V Generalversammlung   

21./22.11 Sa/So L ST Skitour nach Verhältnis Erich Vetterli 

28.11 Samstag T 1 W Fonduewaggel  Gaby Arnold 

 

Dezember 2026 

 

02.12 Mittwoch T1 W Bäretswil - Pfäffikon Marta Knieza 

19.12 Samstag T1 W Weihnachtsmarkt Frauenfeld Peter Müller 

19./20.12 Sa/So L ST Skitour nach Verhältnis Erich Vetterli 

 

 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Die TourenleiterInnen haben eine Notfallapotheke dabei, für persönliche Medikamente sind alle 
selbst verantwortlich. Falls du ein medizinisches Problem hast, das dich bei der Wanderung 
betreffen könnte – Diabetes, Allergien etc.- informiere doch kurz die Tourenleitung, wo deine 
Medikamente sind. 

Nicht vergessen: Führe deinen Notfallausweis der Naturfreunde Schweiz immer im Rucksack mit. 
Eine solche Notfallkarte bekommst du von deinem Tourenleiter.  

 

Anmeldung und Auskunft:  

 

Name Vorname e-mail Tel: 

Arnold Gaby gabrielle.arnold@bluewin.ch  (079 605 16 22 

Bergmann Barbara b.bergmann@bluewin.ch  079 735 15 48 

Burkhalter Fritz & Rosmarie fritz.burkhalter@bluewin.ch  052 346 16 14 

Dal Molin Barbara  barbara.dalmolin@sunrise.ch  076 818 82 25 

Frischknecht Beat b.frischknecht@proton.me  079 675 80 76 

Knieza Marta knirich@bluewin.ch 077 467 67 18 

Müller Peter peter.mp.mueller@sbb.ch  079 706 49 07 

Rohr Philipp philipp.rohr@bluewin.ch  079 254 47 86 

Rossel Anita info@bergfalke.ch 079 502 50 80  

Tix Simone simone_tix@bioc.uzh.ch 079 503 97 52 

Vetterli Erich erich.vetterli@bluewin.ch  079 669 20 93 

Wehrli Brigitta brigitta.wehrli@bluewin.ch  079 390 08 89 
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